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Doctora en Ciencias Politicas y Sociologia por la Universidad de Deusto
(1994) y profesora de Sociologia de la UPV/EHU desde 1993. Su area de
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ha desarrollado numerosos proyectos docentes, institucionales y de
investigacidn. Recientemente su interés se ha centrado en el suicidio,
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Presentacion

Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el mundo mueren
anualmente casi un millén de personas por suicidio; una cada 40 segundos; mds que
muertes por homicidios y guerras juntos. En el Pais Vasco murieron 179 personas por
suicidio en 2016, segtn cifras del Instituto Nacional de Estadistica (INE); 132 hombres y
47 mujeres. Una muerte cada dos dias. En el conjunto de Espafia se producen
anualmente casi diez muertes al dia por esta causa: 3.569 muertes en 2016; mds del
doble que muertes por accidentes de trafico.

A pesar de estas cifras, apenas hay planes, programas o campafas orientadas a
prevenir estas muertes, a reducir su volumen y/o a mitigar las secuelas que dejan entre
los allegados y familiares. Porque el suicidio se puede, y se debe, prevenir.

El suicidio es un fenédmeno en el que intervienen multiples factores y diversidad de
causas, generando diferentes grupos de riesgo. A su vez, se trata de un proceso con
momentos diferentes para la intervencién. Por ello, el enfoque para su prevencién
debe ser multidisciplinar y sistémico, en el que deben intervenir de forma coordinada
diferentes agentes sociales pertenecientes a diversos sectores de la vida comunitaria
(salud, educacién, medios de comunicacién, voluntariado, etc.) Por este motivo, el
curso estd orientado a visibilizar la necesidad de un plan integral de prevencién
aportando la perspectiva y conocimientos de varios de estos sectores, como son la
salud mental, la educacién y los medios de comunicacién.

Objetivos

*  Visibilizar el suicidio como un problema social y de salud publica, el cual requiere de
medidas de intervencidn social.

*  Visualizar la necesidad de un abordaje sistémico y multidisciplinar del fenémeno del
suicidio, especialmente a la hora de disefiar un plan de prevencidn.

* Identificar necesidades preventivas y postventivas en nuestro entorno, atendiendo
especialmente a los ambitos de la salud, la educacién y los medios de comunicacidn.

° Presentar las dos asociaciones existentes en la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco relacionadas con el conocimiento y la prevencién del suicidio (AIDATU,
Asociacién Vasca de Suicidologia) y con la atencién a supervivientes (BIZIRAUN,
Asociacién de personas afectadas por el suicidio de un ser querido).
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Entrega documentacion

El suicido como problema social; dmbitos de actuaciény respuestas
ciudadanas en la Comunidad Auténoma Vasca.

Agustin Erkizia. UPV/EHU; Biziraun

Eva Bilbao. Osakidetza; presidenta Biziraun

Cristina Blanco. UPV/EHU, presidenta Aidatu

El proceso de implantacién de un plan de prevencion del suicidio:
lineas estratégicas y medidas de actuacion.

Andoni Ansean. Presidente Fundacién Salud Mental Espafiay
presidente de la Sociedad Espafiola de Suicidologfa.

Pausa

Salud mental y suicidio: estrategias y recursos para la prevencién.
Eduardo Ruiz Parra. Prof. Neurociencias UPV/EHU. Jefe Clinico de
Consultas Externas, Hospital Universitario de Basurto.

El abordaje del suicidio en el ambito educativo: manejo de emociones
en la adolescencia y refuerzo de la resiliencia como medidas
preventivas

Ifaki Kerexeta Lizeaga. Psiquiatra y psicoterapeuta de la Unidad de
Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Universitario de Basurto.
Debate y conclusiones de la jornada 1

Fundamentos para la prevencién del suicidio basados en evidencias
Jon Garcia Ormaza. Psiquiatra Hospital Zamudio.

Duelo por suicidio y postvencion

Patxi Izaguirre. Psicélogo y psicoterapeuta especializado en duelo.
Pausa

Nuevas herramientas de prevencion del suicidio a través de las TIC
Andoni Ansean. Presidente Fundacién Salud Mental Espafiay
presidente de la Sociedad Espafiola de Suicidologfa.

Mesa redonda: El tratamiento del suicidio en los medios de
comunicacion.

Moderan: Agustin Erkizia (Biziraun) y Cristina Blanco (Aidatu)
Participan:

Alfre Elgezabal (Bizkaia Irratia)

Sonia Hernando (EITB-Radio Euskadi)

Miguel Pérez (El Correo)

Debate y conclusiones de la jornada 2



