Zuzendaritza / Direccién UDA IKASTAROAK

CURSOS DE VERANO

Agustin Erkizia Olaizola SUMMER COURSES

Doctor en Ciencias Econdmicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de
Contabilidad de la UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros
y de mas de 25 articulos cientificos. Ha participado en 11 proyectos de investigacion,
en 18 contratos de HD con empresas y/o administraciones y ha codirigido una tesis . . s
doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y

ha sido vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017- 2025). Es miembro La h u m a n I za CI o n d e I
del grupo de investigacién AKTIBA-IT: Grupo de Investigaciéon en Practicas,

Aprendizaje y Valores (Praktikak, Ikasketak eta Balioak Ikerketzeko Taldea). 4 4 .

Es confundador de la asociacién Biziraun (Maite dugun norbaiten suizidioak S u I c I d I o

mindutako pertsonen elkartea / Asociacion de personas afectadas por el suicidio de

un ser querido), y ha sido uno de los directores de los Cursos de Verano de la UPV/EHU

sobre el suicidio que Biziraun, de forma ininterrumpida, ha organizado desde el afio
2017 hasta la actualidad.

Eva Bilbao Gamendia

Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Posgrado-Especialista
Universitario en Salud Publica - UPV/EHU (1992-1993). Enfermera de Osakidetza en el drea
comunitaria (38 afios).

Es cofundadora y presidenta de la asociacion Bizraun (Maite dugun norbaiten suizidioak
mindutako pertsonen elkartea / Asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser L —— _oaee
querido), promotora y coordinadora de los 5 grupos de ayuda mutua en Araba, Bizkaia y
Gipuzkoa.

26 junio —27junio

Hassido una de las directoras de los Cursos de Verano de la UPV/EHU sobre el suicidio que
Biziraun, de forma ininterrumpida, ha organizado desde el afio 2017 hasta la actualidad.

Ha participado en la elaboracién de la Estrategia de Prevencién del Suicidio en Euskadi
(2019) y en su comisién de seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y
2019) en diversos cursos relacionados con el suicidio, y ha participado en diferentes charlas,
cursos, documentales y ponencias en el ambito socio-sanitario y en el dmbito educativo en
los Ultimos tres afios, destacando el proyecto “Ez Zaude Bakarrik — Programa de prevencion
del suicidio en jovenes y adolescentes”.

Matrikula / Matricula: maiatzaren 8tik aurrera / a partir del 8 de mayo Uda Ikastaroaren kodea / Cédigo del Curso de Verano:
Arloak /Areas/ Salud / Educacién / Sociedad

Lekua / Ubicacion: Palacio Miramar. Donostia

Matrikula Orokorra / Matricula general ........ 87 euros
Hizkuntza / Idioma:Espaiiol

Matrikula murriztua/ Matricula reducida ....... 74 euros ; ) . o
Gazte tarifa / Tarifa joven: 25€ (ekaianren 30eraarte / hasta el 30 de junio) Balio akademikoa / Validez académica: 20 horas

Informazioa eta matrikula:
Informaciony matricula: www.uik.eus

T.:943 219511 - info@uikes Otros colaboradores: www,biziraun,org
Antolakuntza Batzordea / Comité Organizador / Organising Committee E,
\‘
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Azalpena /Descripcion —
El novelista, ensayista, dramaturgo, filésofo y periodista francés Albert Canus decia que no hay Progra ma

méas que un problema filosdfico verdaderamente serio: el suicidio. Escierto que estamos siendo
testigos de primera mano de una realidad desconocida, una realidad que tiene su impacto en el
estado emocional de las personas y por ende afecta muy directamente al fenémeno del
suicidio.

El aislamiento y la soledad, la pérdida de autonomia, la depresion, el dolor y las enfermedades
cronicas son precipitantes habituales de conductas suicidas, que pueden y deben evitarse y/o
tratarse. Hasta el 85% de las personas que sobreviven a un intento grave de suicidiono moriran
poresta causa. Debemos combatir activamente el estigma que rodea el suicidio.

Segin los ultimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el afio 2023
murieron 3.952 personas por suicidio en todo el estado, de los que 140 correspondian a la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Si, como minimo, hay 6 personas seriamente dafiadas por
cada muerte, el colectivo de supervivientes por suicidio aumenta todos los afics en mas de
24.000 personas.

Este Curso de Verano pretende seguir visibilizando este problema y aportar algunas
herramientas para prevenir €l suicidio y, con ello, reducir el nUmero de personas afectadas por
este tipo de duelo.

Helburuak / Objetivos
» Analizar las claves que puedan generar un mayor nivel de bienestar emocional como

elemento protector ante al suicidio.
» Conocer cuales son los protocolos de actuacion ante una conducta suicida.
» Deliberar sobre la relacidon que existe entre la salud mental y el suicidio.
» Abordar el tema de la prevencién del suicidio en la poblacién mas joven.

» Indagar sobre los elementos que pueden contribuir a humanizar el duelo por suicidio.

» Estudiar las razones por las que la cultura puede ser un agente promotor del
bienestar emocional en la ciudadania.

» Reflexionar sobre como viven el duelo las personas que han perdido a un ser querido
por suicidio.

» Seguir rompiendo el tabd que rodea al fendmeno del suicidio mediante el testimonio
de varias personas que han conocido en primera persona las consecuencias
devastadoras que generan este tipo de pérdidas.

Norentzat / Dirigido a:

e Alumnado universitario y no universitario
*  Profesorado

*  Profesionales

* Publico engeneral

Jueves 26 junio

9:00-9:15

9:15-9:25

9:25-10:35

10:35-11:45

11:45-12:15
12:15-13:20

13:20-14:30

14:30-14:40

Entrega de documentacién

Presentacion institucional.

Eneko Goia. Donostiako Alkatea/Alcalde de Donostia

Agustin Erkizia. Cofundador de Bizirauny codirector del curso

El abordaje de la conducta suicida en el ambito sanitario y en el ambito familiar.
Xabier Lertxundi. Psiquiatra. Jefe Unidad Gestidn Clinica. Osakidetza.

Inteligencia emocional para la prevencién del suicidio.

Javier Gonzalez. Docente especializado en inteligencia emocional.

Descanso

Proyecto SESSAMO: estilos de vida y determinantes sociales en la autolesion y
riesgo de suicidio adolescente.

Adriana Goiii. Psicdloga clinica. Red de Salud Mental del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

La prevencidn del suicidio en adolescentes.

Antonia Jiménez. Psicéloga clinica. Exsecretaria general de RedAlIPIS.
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Viernes 27 junio

9:00 -10:15

10:15 - 11:15

11:15-11:45
11:45-13:00

13:00-14:15

14:15-14:30

Como humanizar el duelo por suiddio.

Antonia Jiménez. Psicéloga clinica. Exsecretaria general de RedAlIPIS.

La cultura como agente de cambio en el bienestar emocional de las personas.
Aitziber Garmendia. Actriz.

Descanso

El duelo por suiddo: un viaje con retorno. ¢Cémo lo viven los/as supervivientes?.
Eva Bilbao. Enfermera. Cofundadora y presidenta de Biziraun

Iratxe Etxenike. Psicéloga y socia de Biziraun.

Mesa redonda: Miradas de la juventud ante la realidad del suicidio y de la salud
mental.

Laura de la Iglesia. Sobreviviente y colaboradora de Biziraun.

Iratxe Etxenike. Psicéloga y socia de Biziraun.

Aroa Colas. Estudiante de integracién social y colaboradora de Biziraun
Joanes Erkizia. Gastronomo y socio-colaborador de Biziraun.

Modera: Agustin Erkizia. Cofundador de Biziraun y codirector del curso
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